Infos Mairie (suite)

EHEAD

Conférence équilibre alimentaire

peres—4

L'alimentation est une compagne indispensable pour bien
vieillir,

Mardi aprés-midi 28 septembre, 11 personnes ont pu bénéfi-
cier de conseils alimentaires dispensé par Gaélle ROPERTS dié-
téticienne. Suite a cette conférence 6 ateliers sont program-
més a partir du mardi 5 octobre (complet).

Ces animations sont financés et organisés par I’association
Brain Up et les caisses de retraite.

Etat-Civil

Etat-civil

Mariages :

04/09 : Erwan GUILLIER 45 rue Saint Lambert

Anne-Claire LE MOGUEDEC Paris 15°™

Naissances :

16/09: Théo DELAMARRE 6 rue des Genéts

17/09: Maélyne NOSLIER 9 rue de Rennes

Déces :

11/09 : Jeannine BERNARD 2 rue du Porhoét 87 ans
née KERLEAU

17/09: Héléne Le CALLONNEC 2rue du Porhoét 88 ans
née THERAUD

29/09: Yvonne LE BLAY 2 rue du Porhoét 92 ans
née EVENO
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Les fleurs du jardin de la maison de retraite sont magnifiques,
c'est le moment de les mettre en valeur | Nous voild lancés
dans un atelier floral pour décorer la salle § manger ! Les rési-
dents peuvent étre fiers de leurs compositions !

Animations

Nous avons profité des belles journées du mois de septembre
pour aller se balader. L'une de nos sorties était a Josselin, une
promenade bien sympathique le long du canal ! Les bénévoles
du comité d'animations et de loisirs étaient au rendez-vous
pour accompagner les résidents, un grand merci pour leur
aide.

Travaux

Voirie rurale
Programme 2021

Les travaux de voirie qui viennent de s'achever concernent cette année les routes du Petit Sullio ; Kerthuet ; Lensal ; Go&h Menhir;
La Mare au Sel a Kergroix et la voie mitoyenne entre [a Mare au Sel et Touldouar.
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